S0.Ri.So. 5.r.l.
Comune di Lessona

Menl Inverno Scuola Secondaria di I grado
Gestiohe diretta servizio mensa

Centro Cottura Lessona ¢/o Residenza Maria Grazia
Trasporto in contenitori termici multiporzione

Prima settimana

Seconda settimana

Terza settimana

Quarta setfimana

Lunedi

Lunedi

Lunedi

Lunedi

Pasta al sugo di noci (1, 8, 9)
Stracchino (7)

Crema di verdura/zucca con pasta o riso (1, 3)

Bocconcini di manzo (1, 5, 9)

Agnolotti al pomodoro (1, 3,7, 9
Spiedini di pollo (1, 3, 7)

Gnocchi ai formagqi (1, 3, b, 7),
Polpettine di tacchino (1, 3,5, 7)

Broccoli/Cavolfiori (3, 7) Patate al forno Fagiolini (7) Piselli (B, 9)
Pane (1) Pane (1) Pane (1) Pane (1)
Frutta di stagione Passata di frutta Passata di frutta Frutta di stagione
Martedi Martedi Martedi Martedi
Mercoledi Mercoledi Mercoledi Mercoledi

Pizza margherita (1, 7, 9)
Prosciutto cotto

Polenta concia (3, 7)
Arrosto di vitello (1, 5, 9)

Pizza margherita (1,7, 9)
Prosciutto cotto

Lasagne al forno (1, 3, 5,7, 9)
Prosciutto cotto

Carote (7) Carote (7) Insalata mista Broccoli/Cavolfiori (3, 7)

Pane (1) Pane (1) Pane (1) Pane (1)

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Yogurt alla frutta (7)
Giovedi Giovedi Giovedi Giovedi

Crema di verdure/carote eon pasta o rise (1, 3)

Purea di patate (7)

Risotta al pomodore (5, 7, 9)
Fettina di tacchino (5, 7, 9)

Pasta alle verdure (1, 9)
Arista al forno (1, 5, 9)

Pasta alla carbonara(l, 3,5, 7)
Merluzzo al pomodero (1, 3, 4, 5)

e salsiccetta inumide (1,5, 7, 9)|Piselli Carote (7) Fagiolini (7)
Pane (1) Pane (1) Pane (1) Pane (1)
Frutta di stagione Yogurt alla frutta (7) Yogurt dalla frutta (7) Passata di frutta
Venerdi Venerdi Venerdi Venerdi

sme 09.12.2019 dopo CM 03/12/2019

Lista allergeni (rif hitp://www.eufic.org/article/it/expid/Rapporto_EUFIC_sugli_allergeni_alimentari/)
1. Cereali contenenti glutine e relativi prodotd 2. Crostacei e relutivi prodotti 3. Uova e relativi prodotti 4. Pesee e velativi prodotti 5. Arachidi e relativi prodotti 6.Semi di soia ¢ velativi prodotti

7. Latte ¢ relativi prodotti (incluso it fattosio) 8, Frutta a guscic, vale a dire mandorle, noceiole, noci, anacardi, noce di pecan, noee del Brasile, nocl del Qeensland e relativi prodotti 9. Sedano e relativi prodotti

10.8znape ¢ relativi prodotti 11.8emni di sesumo e relativi prodotti 12.Diossido di zolfo e solfiti a concentrazioni maggiori di 10 mg/kg 0 10 mg/L riportati come SO2 13.Lupine e devivati t4.Molluschi e relutivi prodott
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